CALENDRIER DES COURSES 2015

MOIS DE MARS

8 MARS TRAIL DES TROIS CHATEAUX AU CREUSOT (20 et 35 km) (71)

14 MARS 10 ET 21 KM DE NUITS ST GEORGES (21)

21 MARS ECO TRAIL DE PARIS 30 KM (600 m de dénivelé), 50 km (1000 m déniv) et
80 km (1500 m de déniv) (95)

22 MARS ECO TRAIL 18 KM EN DUO (95)

29 MARS 10 KM DE CHALON SUR SAONE (71)

MOIS D’AVRIL

12 AVRIL 10 km (220 m de deniv) 19 km (630 m) 29 km (900 m) 42 km (1400) TRAIL
DES RECULEES (39)

18 AVRIL FOULEES DU LAC KIR a DIJON (21)

MOIS DE MAI

15R MAI 16 km (400 m deniv) et 26 km (620 m) TRAIL DU TACOT (21)

3 MAI MARATHON DE SALSBURG (Autriche) voir Bernard LUBIN

10 MAI INTERCLUBS A DIJON

24 MAI INTERCLUBS A CHALON (on a besoin de vous)

30 MAI ULTRA TRAIL DE COTE D’OR EQUIPE MASCULINE , EQUIPE FEMININE OU EN
INDIVIDUEL

MOIS DE JUIN

6 JUIN 10 KM DE PARAY LE MONIAL (71)

13 JUIN ODYSSEA 10 KM CONTRE LE CANCER a DIJON

21 JUIN 10-21 et 42 km D’ALSACE (67)

28 JUIN RELAIS DES ROSES a CHALON SUR SAONE (courses par équipe de 6)



MOIS DE JUILLET

6 JUILLET 20 KM TRAIL DU TUNNEL a St LAURENT D’ANDENAY (71)
11 JUILLET DOLE TRAIL URBAIN (39)

25 JUILLET TRAIL DE VOUGLANS (39) 17 et 35 km

TREVE EN AOUT

MOIS DE SEPTEMBRE

20 SEPTEMBRE 10 KM ET SEMI MARATHON DE MACON (71)

27 SEPTEMBRE TRAIL DE ST JACQUES DE COMPOSTELLE (43)

MOIS D’OCTOBRE

25 OCTOBRE 10— 21- 42 KM DE PERUGIA (lItalie)

MOIS DE NOVEMBRE

21 NOVEMBRE 12 -21 et 42 KM DU BEAUJOLAIS

LES COURSES SOULIGNEES SONT DES COURSES PHARES AUXQUELLES IL FAUT PARTICIPER EN
PARTICULIER

BIEN SUR D’AUTRES COURSES POURRONT SE RAJOUTER AU COURS DE L’ANNEE



